Dobry den,

na zaCatku dopisu bych se rada pfedstavila, mé jméno je Gabriela, je mi 25 let. Nyni studuji
obor zdravotné socialni péce a jsem v zavéreéném roéniku, tento obor mé velmi napliuje.
Nyni mam vystudované jiz dvé stfedni Skoly a to obor prodava¢ ukonc€en vyu¢nim listem a
masér sportovni a rekondi¢ni ukoncen maturitni zkouskou. Tyto obory spojuje prace s lidmi,

a postupem Casu jsem zjistila ,Ze pravé tato pomoc lidem mé NAPNUJUE.

V unoru roku 2024 budu opoustét détsky domov a proto se snazim aby muj odchod z tohoto
zarizeni byl co nejjednodussi, délam proto co nejvic, a proto jsem se po navrhu nasi pani
feditelky rozhodla absolvovat tento kurz.

Kurzy byly zatim celkem ffi, které jsem absolvovala a to RMTI 1 a 2, making connections.
Tyto kurzy se zabyvali rytmickymi cviky, hloubkovou reflexni integraci a vytvarenim novych

spoju v mozku (making connections).

Tento efektivni program se vyuduje po celém svété, ale v Ceské republice neni jesté na
tolik rozSifen a proto jsem se rozhodla byt inovativni a tento kurz vyzkou$et. Vzhledem k
tomu, Ze v budoucnu chci pracovat s détmi, tak si myslim, Ze by se mi to mohlo hodit.

U tohoto cvi€eni dosahujeme nejvyraznéjSich zmén pfedevsim u déti trpicich ADHD, také u
u osob s poruchami smyslového zpracovani, s poruchami autistického spektra, depresi,
dyslexii, uzkosti a uzkostnymi stavy, mozkovou obrnou, poskozenim mozku a nespoc¢tem
dalSich diagndz.

Vzhledem k tomu, Ze jsou cviky snadno realizovatelné je proto velmi jednoduché sjednat
napravu, nelze to v8ak obvykle oCekavat po velmi kratké dobé&, musime dbat na
pravidelnost a spravné provedeni, dislednost je kli€em k Uspéchu.

Mé samotné tento kurz dal pocit, Ze né vzdy je vSe, tak jak to zpocatku vypada a v disledku
to maze mit hlubSi podstatu, také mi to dalo to, Ze vSe se da fesit byt jednoduchymi pohyby

o kterych jsem si do nedavna myslela Ze nic neznamenaji.

Samoziejmeé bude jesté chvili trvat nez ziskat dostateéné zkusenosti jednak v profesi
socialniho pracovnika tak i v tomto programu, ale budu se snazit co nejvice zdokonalovat.
Abych byla v budoucnu dobrou socialni pracovnici s komplexnimi znalostmi a pohledem na

véc.

Velmi si cenim této pfilezitosti protoZe tento kurz mi dal nejen cenné zkuSenosti do praxe,
ale dal mi i pfedpoklady k tomu byt lepSi matkou pro své budouci dité, které jednou budu
mit.

Dékuiji, s pozdravem Gabca



