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projektu na podporu déti a mladych lidi
z détskych domovi v celé CR




] ¢ béham ONLINE

1.-30.4.2025

9 “ L zapojit se miizete béhem dubna na kterémkoliv misté (nejen v celé CR)

cely mésic pomahate pohybem

sportovat mizete kdykoliv se vdm zachce
rozhoduijici je celkova vzdalenost, nikoliv forma
pohybu (chlize &i béh)

pocet zdolanych km hodnotime ve 2 kategoriich:
- dospeli

- deéti

zdolané kilometry zaznamenavate v aplikaci
zajimavé ceny pro vitéze

cena registrace

- dospéli199 K&

- deti 99 KC

bohata tombola pro vSechny registrované

100 % vytézku je uréeno na podporu projekttd DEJME DETEM SANCI

Registrace a vice informaci

www.behamprodeti.cz


http://www.behamprodeti.cz/

béham __ .
pro deti

Vyjadreni vyherkyné online
soutéze 2023

»1€8ila jsem se, az projekt zase spustite. Béhala jsem kazdy druhy den.
Postupné& se ve mné& probudila chut zvitézit. Zjistila jsem, Ze jenom b&hanim
toho nedocilim a zaCala jsem chodit pesky do prace. Mam to asi 5,5 km kratsi
a 8 km delsi trasu. Stfidala jsem je podle nélady a podle toho, jak se mi chtélo
vstavat na ranni sménu. Tento projekt se pro mé stal denni zalezitosti (mozna
i zavislosti). MUj partner fikal: ,,To, co se délo doma, nejde popsat, to byste
museli zazit!“. Ja jsem si to uzila. Vidét, jak se snazi i ostatni, mi dodavalo
stimul jit nebo béZzet, i kdyz zrovna nebyla chut. Pfekonala jsem sama sebe.
Jsem rada, e jsem se ,,do cile“ dostala jako PRVNi@. Emoce to byly opravdu
nepopsatelné. Jesté ve 23:00 jsem koukala na mobil, jestli se néco nezménilo.
Za tento zéazitek vam deékuji. Jsem rada, Ze jsem vas mohla osobné poznat
a preji mnoho Uspéchl ve vasi dalsi praci.”

Miloslava

Kazdy rok nads potési fotky,
které nam posildte,

zejmeéna kdyZ se fotite
v nasich trickdch.




béham v Parku Na Pankraci

. sobota 24. 5. 2025
' sportovné-zabavné odpoledne s bohatym doprovodnym programem pro kazdého

Béh o pohar starosty MC Praha 4 (5 km)

tymové stafety (4 x 1km)

rodinny bé&h 2 + 2 (4 x 1km)

hodnotné ceny pro vitéze

zavody pro nejmensi (100 a 300 m) - medaile pro v8echny
rozmanita sportovni stanovisté

skakaci hrad, malovani na oblicej, kouzelnik a mnohem vic
obcCerstveni

cena registrace:

- dospéli 299 K&

- déti do 12 let 149 K& (béh na 5 km + détska zéna)

- rodinny béh 499 KC

- tymova Stafeta 599 K&

bohata tombola pro v§echny tUcastniky hlavnich béhl

déti do 10 let 100 K¢ (détské béhy + détskd zéna / bez
Ucasti v nékterém z hlavnich béh)

100 % vytéZzku je uréeno na podporu projektt DEJME DETEM SANCI

Registrace a vice informaci

www.behamprodeti.cz
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zdznam z akce


http://www.behamprodeti.cz/

‘ P v hd hd I d
“ VITEZEM JE KAZDY,

KDO POMAHA

-

Fotky z minulych roéniki akce BEHAM PRO DETI, kterd se kond pod zastitou starosty MC Praha 4 OndFeje Kubina.

-\

L |



Kdo béha, pomaha &

Diky této akci jiz sportovci podporili deti
a mladé lidi z détskych domovi ¢astkou
temer 2 500 000 K¢!

Stante se i Vy soucasti této krasné akce

a pomahejte s nami pomahat.

Adéla Gondikova

Gabca, 26
podporovédna DDS 9 let (2015-2023)

»~Jsem moc rada, ze jsem méla moznost byt vybrana do
Stipendijniho programu DEJME DETEM SANCI. Byla to
nezapomenutelna zku3enost a ja si ji velmi vazim.
Dostala jsem se na mista, na kterd bych se bézné
nepodivala, seznamila se s kamarady a lidmi, se kterymi
bych se normalné neseznamila, a méla bezpocet dalSich
moznosti, které bych bez vas neméla...

Dékuji za to, ze jste, a ze délate praci, kterd ma smysl.
Nedékuji jen za sebe, ale za vSechny déti a mladé
dospélé, kterym davate Sanci a ménite jim pohled na
svét.”

Gabca



JNS Cheerleaders

Partnerem 10. roéniku projektu BEHAM PRO DETI je klub sportovniho cheerleadingu
JNS All Stars, ktery pravé slavi 25. narozeniny.

nejvétsi klub cheerleadingu v Ceské republice

17 tym0 a témér 400 registrovanych sportovcl
propojeni tance, akrobacie a stavéni lidskych pyramid
divacky velmi atraktivni sport, ktery je od roku 2021
olympijskym sportem

V Parku na Pankraci bude po celé odpoledne probihat
cheerova show, kterd urcité zaujme malé i velké.
Zajemci si budou moct pod vedenim trenérl vyzkousSet
rzné prvky a pfipadné se dozvédi co udélat, kdyz se
chtéji cheerleadingu vénovat.

SRS

JOIN NEW SPIRIT ALLSTARS



DEJME DETEM SANCI o.p.s.

Jiz 13 let poskytujeme komplexni pomoc konkrétnim détem a mladym lidem z détskych domov(
a pomahame jim se zaclenénim do spolecnosti po opusténi DD.

Spolupracujeme s 51 détskymi domovy po celé CR a v nasich projektech je priib&zné zarazeno
pfes 300 déti.

Od roku 2011 jsme podporili vice nez 4.5 tisice konkrétnich déti
¢astkou presahujici 76 milionu Ké.
NecCerpame statni dotace ani penize z ESF. Pomahame potfebnym na zakladé jejich

skute¢nych potfeb a je pro nads dllezité zachovat si nezavislost na institucich, které
dotace prerozdéluiji.

Financovani DEJME DETEM SANCI je zalozeno na podpore fyzickych osob : 1\\51
a firemnich darcu. . NV

Cast rozpoé&tu organizace pokryvame samofinancovanim - poradanim
akci pro verejnost a prodejem reklamnich predméta.

® PROVERENA
o VEREJMNE
. , PROSPESNA
CESKA ORGANIZACE
KVALITA

Od roku 2014 jsme driteli znacky spolehlivosti. Aniéka, 21



Pomahejte s nami pomahat ¢

kontaktni osoba
Markéta Nikodimova
E: marketa.n@dejmedetemsanci.cz
T1:.774 242 377



