Jmenuji se Veronika, je mi 26 let, ziji v Praze. Nyni studuji navazujici magisterské studium na
vysoké skole Palestra. Minuly rok jsem uspésné dostudovala bakalatské studium obor
vyzivové poradenstvi a sportovni diagnostika. K tomuto studiu mé ptivedl muj zdravotni stav,
kdy jsem v roce 2014-2015 bojovala s problémy s zaludkem a pozdéji s prejidanim. Diky
témto zkuSenostem jsem zacala cvi€it nejprve doma, pozdéji v posilovné a zdrave se
stravovat. Postupem ¢asu jsem od toho cviceni a zdravého stravovani chtéla néco vic, takze
me v roce 2017 napadla myslenka zkusit zavody v kategorii bikini fitness. Nakonec jsem tuto
cestu uskutecnila v roce 2018, kdy jsem zkusila prvni zavodni dietu, prvni zavody a prosté vse
co k tomu sportu patii. V dubnu 2018 jsem se zacastnila Mistrovstvi Cech a umistila jsem se

na 5. misté, kdy jsem se nominovala na mistrovstvi Ceské republiky, uZ to pro mé byl Gspéch.

Jelikoz jsem v roce 2018 délala statnice rozhodla jsem se sezonu ukoncit. Po zkuSenosti
z diety a z celych zavodu jsem si marné myslela, ze uz zavodit nebudu, netrvalo v§ak dlouho a

byla jsem zpét plna motivace odhodlani jit zavodit dalsi rok, avS§ak uz zkuSena.

Zacatek dalsi sezony leden 2019, véd¢€la jsem uz od zacatku, ze chci vic nez 5. misto, napadla
me 1 mySlenka vyrobit si sama plavky, jelikoz opravdu krasné plavky se pohybuji v fadu

desitek tisic korun, nakonec se podafilo a planuji se tomu vénovat i do budoucna.

Chtéla jsem mit vS§e dokonalé, snazila jsem se v$e striktné dodrzovat, a nakonec se vsechna
dfina v podobé¢ tréninku, odiikani jidla a drzeni svého jidelnicku vyplatila a j& ziskala 3. misto
na Mistrovstvi Cech. Na mistrovstvi Ceské republiky jsem skonéila nakonec 7. ale pro mé
samotnou je uspéch to, ze jsem se sama pro sebe ohromné zlepsila. Toto je jen kus mého

zacCatku, rozhodla jsem se, ze rok 2020 je pro me klicovy a chci se zucastnit mezindrodnich
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zavodu, prvni zavody mé ¢ekaji uz v kvétnu a dalsi v zafi, ty se budou konat v Polsku a ve
Spanélsku. JelikoZ je tento sport velice finanéné naroény at’ uz v podobé potravin, posilovny,
vyroby plavek, trenéra, suplementd, startovného a v piipad¢ zahrani¢nich zavodu ubytovéni a
startovného, chci Vas moc poprosit alespont o zlomek téchto financi, ze kterych bych si rada
pokryla startovné, mezinarodni prikaz a letenku na soutézi, zbytek se musim pokusit

zvladnout sama, moc mi to pomtize. Mockrat dékuji Veronika
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